


kontynuowac leczenie stosujqC mniejszq dawk~ niz poprzednio. Jezeli objawy niepoZqdane wystqpiq ponownie leku nie naleZy
przyjmowac. zalecana jest konsultacja z lekarzem. Pacjenci ponizej 40 raku Zycia nie powinni przyjmowac preparatu Biosteran bez
zalecenia iekarza. Kobiety stosujqce hormonalnq terapi~ zast~pczq (HTZ) nie powinny przyjmowac preparatu.

Stosowanie leku w ciltiY i okresie kannienia piersiC[
Z powodu niebezpieczeristwa wplywu hormonalnego na organizm plodu i niemowl~cia preparatu Biosteran nie naleZy stosowac
w ciqZy. Kobiety przyjmujqce DHEA nie powinny karmic piersiq. W przypadku, gdy kobieta przyjmujqca lek zajdzie w ciqz~, powinna
odstawic lek i jak najszybciej skontaktowac si~ z lekarzem.

Stosowanie u dzieci
Preparatu Biosteran nle naleZy podawac dzieciom.

WpIyw leku na zdolnosc prowadzenia pojazd6w, obslu911 maszyn i sprawnosc psychofizycznC[
Brak danych wskazujqcych na wplyw DHEA na zdolnosc prawadzenia samochodu i obslugiwania urzqdzeri mechanicznych
w ruchu.

INTERAKCJE (ODDZIAt.YWANIE Z INNYMI LEKAMI)
Stosowanie preparatu Biosteron jednoczesnie z hormonalnq terapiq zast~PCZq (HTZ) moze prawadzic do objawu nadmiaru
estrogen6w. W zwiqzku z tym preparat nie powinien byc przyjmowany przez kobiety otrzymujqce HTZ. Preparatu Biosteran nie
powinni przyjmowac m~zczyZni leczeni preparatami testosteranu ze wzgl~du na mozliwosc nasilenia efekt6w androgennych. DHEA
moze oslabiac dzlalanie lek6w przeciwdrgawkowych (np. karbamazepiny, kwasu walprainowego) i psycholeptycznych (pochodnych
fenotiazyny, diazepiny i oksazepiny). Z tego powodu nie zaleca si~ stosowania preparatu Biosteran z wymienionymi grupami lek6w
z powodu zwi~kszonego prawdopodobieristwa zmniejszenia ich skutecznosci.
W razie jakichkolwiek wqlpliwosci naleZy poradzic si~ lekarza.

DAWKOWANIE I SPOS6B PODAWANIA
Dawkowanie preparatu Biosteran naleZy stosowac do. plci, wieku, st~zenia DHEA w surawicy oraz skutecznosci leczenia
u konkretnego pacjenta. NaieZy stosowc najmniejszq dawk~ skutecznq, kt6ra pozwala osiqgnqc zamierzony efekt terapeutyczny
polegajqcy na zmniejszeniu dolegliwosci lub zaburzeri zwiqzanych ze zmniejszonym st~zeniem DHEA w surawicy.
Fizjologiczne st~zenie DHEA w surowicy jest mniejsze u kobiet niz u m~zczyzn, u obu plci niedobary DHEA nasilajq si~

z wiekiem.
Zalecana poczqtkowa jednorazowa dawka dobawa dla koblet wynosi 5 mg, natomiast dawka maksymalna 25 mg.
Zalecana poczqtkowa jednorazowa dawka dobowa dla m~zczyzn wynosi 10 mg, natomiast dawka maksymalna 50 mg.
Poczqtkowq dawk~ leku mozna stopniowo zwi~kszac (0 5 mg do 10 mg co 2 tygodnie) do czasu uzyskania pozqdanych efekt6w
terapeutycznych. Osoby starsze wymagajq z reguly wi~kszych dawek leku z powodu mniejszej produkcji endogennego hormonu.
Efekt dzialania leku nle jest natychmiastowy i wyst~puje po kilku tygodniach stosowania, dlatego preparat Biosteron jest przeznaczony
do dlugotrwalego stosowanla. Preparat Biosteron naleZy przyjmowac rano raz na dob~ z posilkiem.

PRZEDAWKOWANIE
Nieznane Sq przypadki ostrego przedawkowania DHEA u ludzi. Dlugotrwale stosowanie dawek wi~kszych niz zaiecane moze
prowadzic do wystqpienia bqdz nasilenia dzialari niepoZqdanych (patrz razdzial Dzialania niepozqdane). W takim przypadku naleZy
odstawic lek na 2-3 tygodnie i nast~pnie wznowic leczenie przyjmujqc mniejszq dawk~ dobowq. W razie wqtpliwosci naleZy poradzic
si~ lekarza.

DZlAt.ANIA NIEPOlADANE
Prawidlowo stosowany DHEA jest sradkiem bezpiecznym i bardzo dobrze tolerawanym. Dzialania niepozqdane wyst~pujq rzadko,
zalezq od dawki leku i przemijajq po zaniechaniu terapii. W odosobnionych przypadkach mogq wystqpic nast~pujqce objawy:
• objawy androgenizacji u kobiet: trqdzik, lojotok, pogrubienie giosu, nadmieme owiosienie,
• zaburzenia miesiqczkowania.

PRZECHOWYWANIE
Lek naleiy przechowywac w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze pokojowej (15-25°C).
Lek naleZy przechowywac w miejscu niedost~pnym dla dzieci.

DOSTE;PNE OPAKOWANIA
30 lub 60 tabletek w butelce z tworzywa sztucznego (PE) zamykanej nakr~tkq. Butelka umieszczona jest wewnqtrz pudelka
kartonowego.
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