
Informacja 0 leku dla pacjenta
Nalezy zapoznac si~ z wlasciwosciami leku przed zastosowaniem

@ ALLERTEC® WZF
Cetirizini dihydrochloridum
tabletki powlekane 10 mg

Sklad:
substancja czynna: dichiorowodorek
cetyryzyny 10 mg
substancje pomocnicze: laktoza, celuloza
mikrokrystaliczna, skrobia kukurydziana,
poliwidon 25, stearynian magnezu, skrobi
glikolan sodu, dwutlenek krzemu koloi­
dalny, laurylosiarczan sodu
sklad otoczki: hydroksypropylometylocelu­
loza, makrogol 6000

Opis dzialania
Cetyryzyna jest silnie dzialajqcym, sele­
ktywnym lekiem przeciwhistaminowym II
generacji blokujqcym receptor H1. Hamuje
wczesnq faz~ reakcji alergicznej, w kt6rej
posredniczy histamina, a takZe pMnq,
poniewaz zmniejsza migracj~ kom6rek
(eozynofiI6w) i uwalnianie mediator6w od­
czynu zapalnego. tagodzi skurcz mi~sni

gladkich powodowany przez histamin~.

Cetyryzyna jest szybko wchlaniana z prze­
wodu pokarmowego, maksymalne st~zenie

-WfLkrwLpo ...po.dani~wkL1D~_~­
puje po 30-60 min. Wiqze si~ w znacznym
stopniu z bialkami osocza. Wydala si~

gl6wnie z moczem.

Wskazania do stosowania
• przewlekle alergiczne zapalenie blony

sluzowej nosa
• sezonowe alergiczne zapalenie btony

sluzowej nosa (katar sienny)

• alergiczne zapalenie spoj6wek
• przewlekla idiopatyczna pokrzywka

Przeciwwskazania
Nadwrazliwosc na skladniki leku lub hydro­
ksyzyn~.

Zalecane srodki ostroinosci
Nalezy zachowac ostroznosc podtzas
jednoczesnego przyjmowania niekt6rych
lek6w przeciwdepresyjnych, blokujqcych
kanal wapniowy, niekt6rych lek6w prze­
ciwarytmicznych, a takze u chorych z za­
burzeniami r6wnowagi wodnoelektrolitowej
(zwlaszcza z hipokaliemiq). U pacjent6w
z uposledzeniem czynnosci nerek i niewy­
dolnosciq wqtroby nalezy rozpoczynac
leczenie od dawki 5 mg.
Stosowanie cetyryzyny jednoczesnie z le­
kami 0 dzialaniu ototoksycznym np. genta­
micynq moze maskowac objawy ototo­
ksycznosci takie jak: szum w uszach,
zawroty glowy.
Lek nalezy odstawie na kilka dni przed
planowanym wykonaniem test6w sk6rnych.
Stosowanie leku podczas ciazy i karmienia
piersia
Lek moze bye stosowany w ciqzy jedynie
w przypadku zdecydowanej koniecznosci.
Nie nalezy stosowac u kobiet w okresie
laktacji.
Wpfyw na zdolnosc prowadzenia pojazd6w
i obsluge urzadzeri mechanicznych



Nalezy zachowac ostroznosc przy pro­
wadzeniu pojazdow i obsludze urz<:tdzen
mechanicznych.

Oddziatywanie z innymi lekami lub inne
interakcje
Podczas jednoczesnego podawania lek6w
nasennych, uspokajaj<:tcych i cholinoli­
tycznych moze nast'lPic nieznaczne nasi­
Jenie dzialania'tych lek6w.
Z duz<:t ilosci<:t alkoholu (st~zenie we krwi
powyzej 0,8 promila) cetyryzyna moze
dzialac hamuj<:tco na osrodkowy uk{ad ner­
wowy.
Stwierdzono niewielkie zmniejszenie wyda­
lania cetyryzyny z ustroju przy jednoczes­
nym przyjmowaniu teofiliny w dawce 400
mg na dob~.

Dawkowanie
Doustnie

Dorosli: zwykle 10 mg na dob~, jedno­
razowo.
U chorych z niewydolnosci<:t nerek i w<:t­
troby, ze wzgl~du na przedluzenie okresu
p6ltrwania leku, zaleca si~ rozpoczynac
leczenie cd 5 mg (1/2 tabletki) ns do~.

Dzieci powyzej 6 lat 0 masie ciala do 30
kg: 5 mg (1/2 tabletki) na dob~, w jednej
dawce a dzieci powyzej 6 lat 0 masie ciata
od 31 kg: 10 mg na dob~ w jednej dawce.

przedawkowanie
Objawem przedawkowania moze bye
sennose, u dzieci cetyryzyna moze wywo­
lac pobudzenie. W razie znacznego prze­
dawkowania nalezy zglosic si~ do lekarza.

Dzialania niepoZ:lldane
Podczas stosowania cetyryzyny niezwykle
rzadko mog<:t wyst'lPic:
- uspokojenie, uczucie zm~czenia, bole i

Z8wroty glowy, bezsennosc, a po bardzo
wysokich dawkach znacznie przekra­
czaj<:tcych zaJecane, uczucie sennosci

- suchosc w ustach, podraznienie gard{a,
kaszel

Czasami, jako objawy nadwrazliwosci mo­
g<:t wyst'lPic: odczyny sk6rne i obrz~k na­
czynioruchowy, rzadko zaburzenia testow
czynnosciowych wC\.troby (zmiany ust~pujC\.

samoistnie po odstawieniu leku). U dzieci
moze wyst'lPiC reakcja paradoksalna w
postaci nadmiernego pobudzenia.

przed zastosowaniem leku sprawdzic dat~

waznosci podanC\. na etykiecie.
Nie stosowac leku po terminie waznosci.

Przechowywanie
Przechowywac w miejscu niedost~pnym

dla dzieci.
Przechowywac w temperaturze pokojowej
tj. od 15°C do 25°C.
Chronic od swiatla i wilgoci.

Dost~pne opakowania
Kartoniki zawieraj<:tce 10 lub 7 sztuk table­
tek w blistrze.

Podmiot odpowiedzialny
Warszawskie Zaklady Farmaceutyczne Polfa
01-207 Warszawa; ul. Karolkowa 22/24

Data sporz<:tdzenia ulotki: 30.04.2004 r.


